











Stark machen

Junge Menschen brauchen fur eine gute Entwicklung
ein gutes Umfeld. Lauft es bei ihnen oder in der
Familie nicht rund, ist manchmal eine vorubergehende
Unterstutzung sinnvoll, die alle Seiten starkt.

insel e.V. macht dazu Angebote fir Kinder, Jugendliche
und deren Eltern - von der Hilfe zur Selbsthilfe

fur Familien bis zur Betreuung von minderjahrigen
unbegleiteten Gefliichteten.

Hilfe zur Selbsthilfe fur Familien

Kinder zu erziehen und zu versorgen, ist nicht immer einfach. Die
Sozialpadagogische Familienhilfe (SPFH) bietet daher auf Wunsch
der Eltern Unterstitzung in allen Lebensbereichen - vom sorgsamen
Umgang mit Kindern bis zu Hygiene, Haushaltsfiihrung und Schul-
fragen. Feste Betreuer_innen von insel e.V. kommen regelmaBig

in die Familie und unterstiitzen ganz praktisch. So leisten sie Hilfe
zur Starkung aller Familienmitglieder.

Beistand bei Entwicklungsproblemen

Bei personlichen Entwicklungsproblemen stehen die Kinder und
Jugendlichen im Mittelpunkt. Auf Antrag erhalten Eltern einen
Erziehungsbeistand (EB) von insel e.V. Das Ziel: die emotionalen
und sozialen Fahigkeiten der Kinder und Jugendlichen starken,
damit sie zunehmend selbststandig werden. Dabei werden die
Erwachsenen intensiv einbezogen.

Kinder mit Beeintrdchtigungen
in ihrer Selbststdndigkeit fordern
Entstehen durch die Behinderung eines Kindes besondere Heraus-

forderungen, ist es wichtig, das Kind ausreichend zu fordern. Je
individueller es dabei unterstilitzt wird, desto besser.

Im Rahmen der Hilfe fiir Familien mit behinderten Kindern
(HFbK) unterstiitzen Mitarbeiter_innen von insel e.V. Kinder

voriibergehend dabei, praktische Fahigkeiten und soziale Kom-
petenzen zu entwickeln. So werden auch die Eltern entlastet
und das Miteinander aller Familienmitglieder bestarkt.

Unterstutzung durch intensive
Einzelbetreuung und Wohnraum

Jugendliche und junge Erwachsene, die nicht mehr bei ihren
Eltern leben konnen oder wollen, haben es oft schwer.

Fiir sie bietet insel e.V. eine intensive sozialpddagogische

Einzelbetreuung und tragereigenen Wohnraum an. Zu ihnen
zahlen auch Menschen mit Fluchthintergrund im Alter von
16 bis 21 Jahren.




RECHTLICH BETREUTE & BETREUENDE MENSCHEN

Vertrauensvoll
vertreten

Kranke und altere Menschen oder Menschen mit
Beeintrachtigungen konnen ihre Interessen oft
nicht ausreichend selbst wahrnehmen. Angehori-
ge oder Ehrenamtliche konnen dann, gerichtlich
bestellt, als rechtliche Betreuer_innen bei den
personlichen Angelegenheiten zur Seite stehen -
von Kontenfuhrung bis hin zu Behordenantragen.
insel e.V. berat, unterstltzt durch Fortbildungen,
vermittelt Betreuer_innen und Ubernimmt selber
Betreuungen.

Fortbildungen und Unterstiitzung fiir
Ehrenamtliche und Bevollmdchtigte

Was kommt bei einer Betreuung oder einer Vorsorgevoll-
macht auf mich zu? Worauf muss ich achten? Antworten
auf diese und andere Fragen geben erfahrene Mitarbei-
ter_innen von insel e.V. in Einfiihrungsveranstaltungen.
Sie stehen beratend zur Seite - personlich, telefonisch
und online. Erganzend gibt es regelmaRig Fortbildungen
und Treffen zum Erfahrungsaustausch.

Vermittlung von Betreuer_innen

insel e.V. vermittelt ehrenamtliche Betreuungen in

den Bezirken Eimsbuittel, Harburg und im Stadtteil
Wilhelmsburg. Der erste Kontakt und das vertrauensvolle
Kennenlernen werden personlich begleitet.

Das Ziel: Die Betreuung und das Miteinander soll fiir
beide Seiten gut passen.

Rechtliche Betreuung durch insel e. V.
Mitunter ist die Lebenssituation eines Menschen zu
komplex fiir eine ehrenamtliche Betreuung. Dann kann
insel e.V. diese Aufgabe tUbernehmen.
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UNTERSTUTZEN
SIE UNS! i

insel e.V. ist ein gemeinnutziger Verein und erhalt fu
Tatigkeiten keine regelmahige Finanzierung durch «
Stadt Hamburg. Ihre Unterstiitzung ist daher
flr uns sehr wichtig - sei es durch lhre
Spende, lhre Mitgliedschaft oder
ehrenamtliche Mitarbeit
bei insel e.V.

Ehrenamt und Mitgliedschaft

Als Verein profitieren wir sehr von engagierten Freiwilligen,
die andere Menschen fiir ein selbstbestimmtes Leben unter-
stitzen. Mochten Sie auch dabei sein?

Zum Beispiel bei Aktivitaten im Verein, im Aufsichtsrat oder als
ehrenamtliche_r Betreuer_in? Dann nehmen Sie Kontakt auf!

Oder unterstitzen Sie uns durch eine Mitgliedschaft regel-
maRig finanziell. Einen Mitgliedsantrag erhalten Sie vor Ort :
bei allen Standorten von insel e.V. oder ganz einfach online }3 DUNG:
unter: insel-ev.de/ueber-uns/mitgliedschaft ™

{-

Spenden : 1245 1221 95

Sie mochten unsere Arbeit einmalig durch eine Spende
unterstiitzen, damit wir Menschen noch umfangreicher

h absetzbar.

betreuen und begleiten kénnen? : 1 eine Spenden-
Dann freuen wir uns sehr uber lhre Spende.



Titelfoto: Knut Sander

NEHMEN SIE KONTAKT AUF!

Telefon: 040 / 380 38 36 - 0, montags bis freitags von 9.00 Uhr - 16.00 Uhr

Geschaftsstelle, EhrenbergstraBBe 59, 22767 Hamburg, info@insel-ev.de

Unterstiitzende Dienste

in Eimsbiittel
Eppendorfer Weg 187
20253 Hamburg

Telefon: 040 / 380 38 36 - 410
ud.eimsbuettel@insel-ev.de

in Harburg

Harburger Rathausplatz 9
21073 Hamburg

Telefon: 040 / 380 38 36 - 310
ud.harburg@insel-ev.de

in Altona

Chemnitzstr. 2

22767 Hamburg

Telefon: 040 / 380 38 36 - 210
ud.altona®@insel-ev.de

in Langenhorn
Ochsenweberstr. 39

22419 Hamburg

Telefon: 040 / 380 38 36 - 510
ud.langenhorn@insel-ev.de

in Schnelsen

Ellerbeker Weg 4 k
Telefon: 040 / 380 38 36 - 480
und Peter Timm Str. 35
Telefon: 040 /380 38 36 - 450

22457 Hamburg
ud.schnelsen@insel-ev.de

in Heimfeld
Kaspar-Hauser-Haus
Eifendorfer Pferdeweg 48

21075 Hamburg
Telefon: 040 / 380 38 36 - 380
ud.heimfeld@insel-ev.de

Offene Treffs +
Offene Beratung +
Beratungscafés

Termine und Orte:
www.insel-ev.de

msel e.V.

in Selbstbestimmung
leben

Betreuungsverein
insel e.V.

Sie erreichen uns:

Di 14.30 Uhr - 17.00 Uhr,
Do 9.00 Uhr - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

in Eimsbuttel

Heufiweg 25

20255 Hamburg

(Nahe U-Bahn Osterstrale)
Telefon: 040 / 380 38 36 - 810
bv.eimsbuettel@insel-ev.de

in Harburg
und Wilhelmsburg

Schlossmihlendamm 1
21073 Hamburg

(Nahe S-Bahn Harburg-Rathaus)
Telefon: 040 / 380 38 36 - 850
bv.harburg@insel-ev.de




