


Kennen Sie die Griibeleien und ,Denkfallen”, die eine Depression mit sich bringt? M6chten Sie lernen, wie Sie
negative Denkmuster vermeiden kénnen? Dann nehmen Sie gern an unserem 8-teiligen Gruppentraining teil.

Gemeinsam entdecken wir anhand einer Prasentation Corona-bedingt findet die Gruppe Uber ein Video-

Denkstile, die bei der Entstehung und Aufrechterhaltung konferenzprogramm statt. Sie benétigen lediglich

von Depressionen eine Rolle spielen und entwickeln dabei einen PC mit Webcam oder ein Tablet/Smartphone.

zusammen neue Strategien und Perspektiven. So kdnnen Bei Bedarf erhalten Sie technische Unterstlitzung.

Sie sich mit Losungswegen vertraut machen und deren

Umsetzung im Alltag Uben. Fir Ihre Fragen/Anmeldung wenden Sie sich bitte per
Email an mkt@insel-ev.de. Bitte geben Sie dabei auch

Die MKT-Methode wurde im Universitatsklinikum Eppen- Ihre Telefonnummer an, damit wir Sie zwecks Termin-

dorf entwickelt, ihre Wirksamkeit wurde durch zahlreiche absprache fir ein Vorgesprach kontaktieren kdnnen.

Studien belegt. Das Angebot ist fur Sie kostenlos und wird

durch die Stiftung Hamburger Hilfspende ermdglicht. Wir freuen uns auf Sie!

Ein Angebotvon 'nsele V

in Selbstbeshmrlnzng
Neue Termine! Jeweils dienstags um 14 Uhr, online: e

Start am 14. September 2021 (endet am 9. November)

www.insel-ev.de

Start am 11.Januar 2022 (endet am 1. Marz)




